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Ontdek hoe leuk en inspirerend
gezond leven kan zijn!

Tijdens de Week van Positief Gezond Lochem kun je gratis meedoen aan
leuke activiteiten voor jong en oud. Denk aan wandelingen, creatieve workshops,
sport, ontmoetingen, lezingen en nog veel meer.

Alle activiteiten zijn gratis,
dankzij de inzet van enthousiaste lokale aanbieders.

—~ MEEDOEN? Zoskiep . ¥
Nodig ook familie,
o s ‘Positief Gezond Lochem', .
s Vanaf 1 september vind je het i e vrienden, buren en
kies een activiteit die N x
complete programma op: collega’s uit om
bij jou past en meld je
) ¥ mee te doen.
https://www.doemeeinlochem.nl eenvoudig aan.

MEER INFORMATIE?
Bekijk het nieuwsbericht op:
Week van Positief Gezond Lochem:

samen werken aan gezondheid en
geluk
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